
¡SI SUENA LA CAMPANA, NO CORRAS! 
LAS MEDIDAS DE AUTOCUIDADO 

ESTÁN PRIMERO Y DEBES 
MANTENER DISTANCIA.

Mi Escuela Segura de COVID-19



SALUDA Y DESPÍDETE 
SIN CONTACTO FÍSICO, 

HAY NUEVAS Y 
DIVERTIDAS FORMAS DE HACERLO.

Mi Escuela Segura de COVID-19



USA TU MASCARILLA 
BIEN PUESTA EN TODO MOMENTO. 
TAPANDO BOCA, NARIZ Y MENTÓN

Mi Escuela Segura de COVID-19

1 metro



AL INGRESAR, DEJA QUE 
TE TOMEN LA TEMPERATURA Y 

USA ALCOHOL GEL

Mi Escuela Segura de COVID-19



!ABRE PUERTAS Y VENTANAS!
LA VENTILACIÓN 

SE LLEVA EL COVID-19

Mi Escuela Segura de COVID-19



LÁVATE LAS MANOS
 CON AGUA Y JABÓN

ANTES Y DESPUÉS DE COMER

Mi Escuela Segura de COVID-19



CUIDA A TUS AMIGOS 
USA MASCARILLA,

MANTÉN DISTANCIA Y 
EVITA LOS ABRAZOS

Mi Escuela Segura de COVID-19



AUNQUE TENGAS MUCHAS GANAS
DEBES RESPETAR LOS AFOROS

Mi Escuela Segura de COVID-19



LAVA TUS MANOS POR 
30 SEGUNDOS 

CON MUCHA ESPUMA

Mi Escuela Segura de COVID-19



PARA MANTENER LA DISTANCIA
USA SOLO LOS LAVAMANOS, 

QUE ESTÉN HABILITADOS

Mi Escuela Segura de COVID-19



REVISA EN EL ESPEJO 
QUE TU MASCARILLA ESTÉ

BIEN PUESTA

Mi Escuela Segura de COVID-19



¡COMPARTE!
PERO CON MASCARILLA

Mi Escuela Segura de COVID-19

1 metro



Mi Escuela Segura de COVID-19

¡JÚNTATE!
PERO CON DISTANCIA

1 metro



¡RÍETE! 
PERO CON MASCARILLA

Mi Escuela Segura de COVID-19


